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“*Weniger Tun. Mehr Sein.’

Retreat fur Achtsamkeit & Balance
Eine Auszeit nur fur dich

Gonn dir eine Auszeit vom Alltag und tauche ein in eine Oase der Ruhe. Dieses Retreat schenkt dir Zeit fur
dich selbst — mit sanften Methoden zur Stressbewaltigung, Entspannungstbungen, Selbstwirksamkeit
und Persdnlichkeitsentwicklung. Lass dich inspirieren, starke deine innere Balance und nimm Werkzeuge
mit, die dich auch nach dem Retreat im Alltag begleiten.
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Investition Rahmenbedingungen
Die Kurskosten von CHF 960.— werden zum Teil von vielen 04.-07.Juni 2026 (Do 14 Uhr — So 14 Uhr)
Krankenkassen (Zusatzversicherung Maximal 12 Teilnehmeriinnen
Komplementarmedizin) Ubernommen. Bitte klare die Mattli Antoniushaus, Mattlistrasse 10,
KostenUbernahme direkt mit deiner Versicherung. 6443 Morschach

Du zahlst nur Unterkunft & Verpflegung (3 Nachte): Frithbucher-Rab CHF 200
Einzelzimmer inkl. Vollpension: CHF 498~ e -

Doppelzimmer inkl. Vollpension (pro Person): CHF 438.— far deine Anmeldung bis zum

. 31. Dez. 2025
antoniushaus.ch

Anmeldu www.daslebenpflegen.ch







