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Erlernen Sie die Basisgriffe der Muskel- und Faszienmethode
Bowtech - die Originale Bowen Technik -
und unterstiitzen Sie die Gesundheit der ganzen Familie.

In einem 6-teiligen Abendkurs werden in kleiner Gruppe und lockerer Atmosphéare die
Grundkenntnisse und die Philosophie der Methode vermittelt.

Damit sind Sie in der Lage, Ihren Familienmitgliedern und Freunden bei kleineren Beschwerden
wie Erkaltungen, Verspannungen, Stress oder leichten Verletzungen Linderung zu verschaffen.
Sowohl fiir Babies und Kleinkinder als auch fiir dltere Menschen eignet sich diese sanfte
Methode sehr gut.

Der Kursrichtet sich an alle Erwachsenen, die den Menschen in ihrem Umfeld gern
Entspannung und ein kérperliches Wohlgefiihl vermitteln méchten.

Kursdaten:  6xab 6. April 2022 von 18-21 Uhr
(6.4./13.4./4.5./ 11.5./ 18.5. und nach 5-wdchiger Pause am 29.6.)

Kursort: Bowenzentrum Schweiz
Hegnaustrasse 19
8602 Wangen b. Diibendorf

Kosten: 440 Fr. inklusive Kursunterlagen
Rabatt flir Familienangehorige

Info und

Anmeldung: 078 689 5057
ausbildung@bowenacademy.ch
bowenacademy.ch

Eveline Sprunger Martina Knufinke



