
Balance für Körper, 
Geist und Seele

Deine Zeit 

für…

Alle Anlässe jeweils 
Donnerstagabend im:

Züri Unterland Yoga
Im Pünt 49
8105 Watt/ Regensdorf

MartinaKnufinke.ch
078 689 50 57

ENERGY HEALING
27. Okt.,15. Dez. 2022 
von 19-21h mit Martina

ENTSPANNUNG AM ABEND
jeden 1. Do im Monat
6. Okt., 3. Nov., 1. Dez 22 
von 19-20:15h mit Martina

EMOTIONAL EATING
17. Nov. 2022 
von 19-21h mit Antonia HUMAN DESIGN Infoabend

24. Nov. 2022 von 19-21h
mit Marie, Vera und Nina

Weitere Projekte sind in Planung.
NEUE IMPULSE NETZWERK AUSTAUSCH

FAMILY BOWEN
6 Abende ab 12. Jan. 2023 
von 18-21h mit Martina

WORKSHOP LEBENSPFLEGE
5 Abende ab 30. März 2023 
von 19-21h mit Antonia 
und Martina


